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GASTROENTERITE

Gastroenterite é uma infeccdo que atinge o sistema gosiroinlestinal
ocosionanda sinais & sintomaos deste aparalhe como a diarreia, dor
abdominal, nduseos e vomitas,

O termo gastroenterite & utilizado de uma ferma geral @ vm grupe de
distirbios cujos cavsas sGo os infeccdes e cujos sintomas inclvem a perda
de apetite, a ndusea, o vomilo, o diorreia [de leve a infensa), o dor tipo
eélica & o desconforto abdominal,

Pode ser causada por virus, normalmente devido o uma infoxicogdo ali-
mentar, ou boctérios. A goshoenterite bocteriono & por norma mais grave.
Uma das consequéncios mais graves desta patolegio é o desidratoco
pelo que o tratamento deve consistir em primeiro lugar na hidratagae
através da ingestde de dgua ou a administragdo de soros endovenosos
nos casos mais graves. Os sintomas geralmente duram cerca de 3 dias.

CAUSAS
A gostroenterite & geralmente provocode por micrébios do fipo viral ou
bocteriano.

GASTROENTERITE VIRAL

E o forma mais frequente. Trato-se de uma infecco temporaria muito
contagiosa hransmitido de pessoa para pessoo (pelas mdos, nas casas
de bonho, em copos|, esta infeccda viral pode provecar verdadeiras
epidemios, sobretudo ne inverno. Os sintomas da gostroenterite viral
so Quase sempre menos groves que os da gostoenterite bocteriona

(coracterizada normalmente pelo sangue
nas fezes),

Mais de uma cenleno de virus
podem ser os respansdveis pela
gastroenterite, mas o3 mais co-
nhecidos séo os rotavirus,
que podem provocor a infec-

¢do em crigngas.

GASTROENTERITE BACTERIANA
Geralmente tratose de uma infoxico-
¢do alimentar que pode ser provocado
por diferentes boctérias come o salme-
nela.
Obsearvogdo: Gerolmente podemos con.
troir estes microbios otrovés de dguo ou de
glimentos contaminados por fezes infecto-
das. Podemas destocar outres causadores
da gastroenterite, tais como determinados
medicamentos (ontibidticos), ou diferentes
porasitos.
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A gastroenterite pode ainda ser consequincia da ingestdo de subsincios
quimicas taxicos encontrodos em frutos do mar, plontas {por exemplo,
cogumelos e batatas) ou em alimentas contaminades. A infelerdncio @
lactose - incopacidade de digerir e absorver o aglcar do leite [lactose],
pode dar sintomas idénticos & gastroenterite.

A ingestdo acidental de melais pesados (per exemple, arsénice, chum-
bo, mercirio ou cddmio) no dgua ou num alimento pode desencadear
subitomente nduseas, vomitos e diarreias.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da gastroenterite normalmente & dbvio a partir da sinte-
matologio. Mo entanta, o sua causa frequentemente ndo é tac evidente
As vezes, o individue pade relacionar o doenga com a ingestdo de ali-
menios cozinhados de modo inadequado, estrogados ou contaminadas,
outras relaciona com o facte de ne seu local de trebalhe ou meio familiar
existirem oufros cosos, relacionar com o inicio de um nave fratamento. A
recolha de dodos do histéria clinica & fundamental para o diagnéstice.
Gluonde os sintomas sBo graves ou persistem por mais de 48 horas, devem
ser realizados exames de fezes, no sentido de se investigar a presenca
de leucticites, bactérios, virus ou parasitas. A andlise do vamito, dos
alimentos ou do sangue também pedem ajudar na identificacde do causa.

TRATAMENTO

Mormalmente, o Unico tratomento necessario para a gasiroenterite &
ingestdo de uma quantidode adequada de liquides. Mesme o individuo
que apresenta vmitos deve ingerir pequenas quantidades de liguida,
pois este corrige a desidratacdo, o que, por sua vez, ajudo a interrom-
per o vimito. Guonde o vdmito for pralongade ou quande o individuo
opresentar uma desidratagdo grave, deve ser realizodo o reposicdo
hidraelatrolifica [agua e electrélitos) por via inlravencsa.

Came as criancos desidratem mais ropidamente, elas devem receber
liquidos com uma mistura adequada de sais & aglcares. Qualquer selugiio
de rehidrotagdo comercial & eficaz, Entretante, os liquides normalmente
utilizados [per exemplo, refrigerantes e sucos de frutas) nde sGo adequa-
dos para as eriangas com diarreia.

A medida que os sinfomas melhoram, o deente pade introduzir lentamente
alimentos leves e pouco processados (por exemplo, cereais cozidos,
benanas, arroz, compola de magd e lorrados) & sua alimentogdo. 5e a
dieta modificeda nao eliminar o diarreia em 12 a 24 horas e se o doente
opresentar songue nos fezes (indicando uma infeccio bacteriona mais
grave|, devera ser aconselhade por um médico para lhe ser administrodo
algum medicamento

Os antibiéticos raramente s@o Gleis no hatamento @ s& em raras excep-
coes os devemos utilizar,
Do, Fatima Ferrelra
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A Diabetes Mellitus constitvi um dos problemas de soide pi-
blica de elevada magnitude, sendo também uma das principais
causas de merbilidode e incapacidade total ou parcial. Em Por
tugal, no ano de 2008 colculava-se uma prevaléncic da doenga
de 11,7%, nos individuos com idodes compreendidas entre os 20
e os 79 anos, o que corresponde a 905 mil diabéticos [Relatario
Anual da Observatério Nacional da Diabetes, 2009). Meste es-
wdo ebservou-se uma correlago directa entre a prevaléncia da
Diabetes e o envelhecimento. Tombém o Crgonizogio Mundial
de Saide [OMS3] estima que existam no mundo cerca de 180
milhSes de diabéticos, sendo provavel que esse nimero excedo
a sua duplicocdo em 2030,

E nos poises em desenvolvimenta que se prevé um aumento da
prevaléncio do Diobetes, o que se explico pelo oumento dos
foctores de risco para a Diabetes fipo 2, tais como a obesidade;
a falta de actividode fisica adequado; a alimentagdo inadequada,
em relogdo @ quantidade e qualidade nuricional dos olimentos;
bem como o envelhecimenta da p-opulnqﬁo.

A estratégia da Organizacde Mundial de Salde para combater o
provivel aumento da prevaléncia da diabetes, fundamentalmente
da Dicbetes tipo 2, baseia-se na necessidode de incutir nos indi-
viduos o necessidode de ndnpraram estilos de vido saudaveis no
@mbito da alimentagdo e pratica de exercicio fisico.

Todavia, o mudanga de comportamentas, principalmente em
individuos adultes, constitui um processo complexe. Trabalhar o
mudanca de comporiamentos implica um processo continug, que
passa pelo acesso & informagdo, pelo maotivagdo, pela capacita-
cdo e possibilidode de escolha & por estratégias de manutencdo
da mudanca. E, também necessdrio, que o meio ambiente fisico,
econdmico, social e cultural ofereca condicées que facilitem e
permitam o exercicio desse novo comportomento. Os factores de
motivag@o e de reforge da mudonga, para o adopgdo de estilos
de vida soudaveis devem, ser diversificodos, contemplando a
vertente informativa, educative e de suporte ambiental, confinu-
amenle adoptados e mantidos.

E nesta santido que surge no USF Magnélia o projecto de pro-
modo do saide e capacitagie do doente com Dicbetes lipo 2 e
sua familia infitulado "Caminhar para o Equilibric”, o qual tem o
firme convicco de dar respasta oo anteriarmente exposto a nivel
local, na Unidade de Solde Familiar Magnélia,

®

Enfermeiros Joono Azedo @ Susona Munes.,

Assim sendo, o finalidade deste projecto consiste na capacitogdo do
doente com Diabetes tipo 2 e sua familio para o odopsdo de estilos de
vida sauddveis facilitadares de um bom conirolo da Diabetes e prevengio
das suas complicagBes.

Objective geral:

= Contribuir paro @ adopgdo de estilos de vida saudéveis e melhorar
o estodo de soide dos utentes com Diabetes fipo 2 e suos familias,
através da difusdo de informagdo pertinenie e conlextualizada para
as necessidodes da populagdo alvo.

Objectives especificos:

* Providenciar de modo sistemafizodo informacdo e solucdes para um
bom contrelo do diobeles, essencialmente, através de uma alimentagdo
equilibrada e da pratica de exercicio fisico;

* Melhorar a adesio & leropéutica farmacolégica e ndo farmacalégica;

* Possibilitar a infervenc@o directa do doente no processo lerapéutico.

Grupa de prefissionals de solbde & utentes dinbéticos.
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As sessdes de grupo decorrem no sala de formagdo da
USF Magnélia as quartas feiras, t&m inicio ds 16h00 &
uma duragdio que varia enfre 1 a 2 horas, dependendo
do tema obordodo:

* O que é a Diabetes e suas complicagdes

= Foctores de risco e importdncio do autecuidodo

* Mutricao

* Pé digbético

* Exercicio fisico

A metodologia utilizada incide na interacgdo entre o
grupo e a equipa de formadores.

Q projecte "Caminhar para o Equilibric” teve inicio
em Outubro de 2010, com um grupo de 10 utentes
portadores de Diabetes Mellitus tipo 2, com idades com-
preendidas enfre os 57 e os 78 anos. Realizaram-se &
sessfes, sendo o avaliacde do grupo bastante pasitiva.

Enf, Joana Azads
Enf. Susona Munes
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Mo pratica clinico diario, a utilizogdo de dosogens sob a forma liguido por via
oral |por exemplo, xaropes) é frequente, especialmente nas Greas pedidtrica e
geridtrica. Sabemos que a sua eficdcia e eficiéncio dependem da dose certa. No
entonto, muitos vezes este facto & descurado, e a forma como a moior parte das
pessoas administra este lipo de farmaco ndo é o mais apropriada, devido princi-
palmente @ utilizagdo de colheres de uso diario como medida, Muitos férmocos
incluem uma medida pedrenizado com a qual se deve odministror o dose cerla
do medicomento. Contudo, oulros ndo o incluem e noutros sitvogbes os pessoas
preferem utilizar medidas como a5 colheres de sua casa.

E curioso compreender se esta amplo vlilizogdo de colheres do uso didrio se deve
o uma prescriciio médica prévia, ou o uma opcdo pessoal e habitos familiares.
Contudo, os de definicdes de colheres de ché e de sopa ndo sdo universalmente
consansuals, apasar de existirem medidas standardizadas de colheres da ehd (5
ml), colhares de sobremesa (10 ml) e de colheres de sopa (15 ml). Notom-se
grandes diferengos entre os volumes dos diferentes fipos de colher de coso paro
caso e oté mesmo dentro do mesma coso, Este focko levo o que hajo erros de
dosagens de cerfos medicamentos que, por um lado, pode levar que ndo seja
atingido a dose terapéutica [subdosagem| ou, por outro, a que haja um maior
nimero de efeitos adversos |por exemplo o surgimento de resisténcios oo utilizor
um onlibidtico no dosogem errodo).

Para compreender se existem discrepancias enfre géneros, idodes, escoloridodes e
definicdo qualitativa e quantitativa das colheres de cha e de sopa, realizou-se um
estude estafistico a B0 individuos residentes na cidade de Lishboa. Apds a recolha
e ondlise dos inquéritos, verificou-se que os factores género, sexo e escolaridade
ndo influenciam o definigdo qualitativa e quantitativa de colheres de cha e sopa.
Contude, fol interessante verificor que o nogdo quantitativa de cada colher varia
individualmente, £ de sublime relevancia referir que o facter “administracdo de
subsidncios orais através de colheres” ndo se deve essencialmente o uma prescri-
¢dio médica mas sim a uma opgdo individual, justificodo por habilos e praticas
exfremamente enraizados. Contudo, o maioria dos inguiridos referiv sober que
as medidas formacologicamente fornecidas s&o mais correctas e mais precisas.

Me entanto, as colheres utilizodas em nossa coso podem revelarse uma medida
itil em certas situogdes, nomeadamente, quando as medidas padronizadas sao
perdidas ou sGo danificadas & deixam de poder ser utilizadas. Contudo, a melhor
forma de se saber se dosagem que se loma sobre cerlo medicomento é o odequada
& perguntando oos profissionais de sobde se existe perigo pela foma excessiva ou
diminuta de determinade medicamento. Coso seja necessdrio o riger da medicdoe,
como por exemplo no caso dos antibidticos, o melhor serd utilizar as medidas que
siio fornecidas no embalagem do mesmo.

Dra, Fatima Ferreira
Cra. Jeana Fousting




Esta & a pergunta de muilos pais ao médico perante dor de barrigo
vamilos ou diarreio mais prolongoda dos filhos

O GUE SAO PARASITAS?

Séo pequenas organismos gue vivem e se desenvolvem dentro do corpo
de criongas e adultos [principalmente nos intestines), & custa dos quais
se alimenta, Os sews ovos sdo eliminados pelas fezes e podem, assim,
contaminar oufras pessoas.

QUE TIPOS DE PARASITAS EXISTEM?

Em Portugal existem muitos fipos diferentes mas os mais conhecidos sGo as
“lombrigas” [Ascaris lumbricoides), os "oxilros” [Enterobius vermicularis)
e a Giardia [Giordio lomblial.

Destes porasitos, a Giardia & o lnico que ndo & visivel a alha nu. As
fémeas dos parasitos produzem ovos/quistos que no caso do oxilros
sGo depositados junto oo anus da crianca e no coso da Ascaris e da
Giardio sdo excretados nos fezes.

COMO E QUE A CRIANCA APANHA UM PARASITA?

Mo caso dos oxilros existe contaminagdo directa enlre criangos quer ng
familia quer no infantério. Como a crionga tem comichdc anal, cogose
e fica com alguns ovos do porasita nos
dedos & deboixe dos unhas, Ma sua
actividada normal vai deixando ovos
noguilo que locar, onde os ovos podem
sobreviver 2 a 3 semanas. 56 falio mes-
mo alguém tocarlhes e depois levar a
mdo a boca...

Cis ovos dos lombrigos sto muito resis-
tentes e podem ficar no solo durante me-
ses até serem ingeridos por uma crianga
quer directamente [se a crianga estiver a
brinear com terra) quer ofravés de frutos
ou legumes sujos de terra,

A Giardia entra no corpo da crianga
quando esta come ou engole alimentos
ou &gua confominoda com este parasi-
ta. Em c||9uns casos o contacto pode sar
faite directamente de uma criange para
a oulra, através das maos

\ &

COMO SABEMOS 5E UMA CRIANCA TEM UM PARASITA?

Muitas vezes a crianca ndo se queixa de nada. Isto & muito frequente,
por exemplo, com a Giardia ou com as lombrigas.

Moutros coses o crianga pode ter cansago, irritebilidade ou menos
apetite. A febre ndo & uma queixa destas criongas. 56 em alguns casos
aparecem vomitos, diarreia cu dores de barriga.

Alguns parasitas podem dar queixas espaciais: comicho anal, sobretude
& naite, no coso dos oxiros e diarreia com cheiro intenso acompanhada
de dores de barriga e folta de opetite que pode levar o eriance a perder
peso no caso da Giardia,

COMO SE PODE TER A CERTEZA DE QUE A CRIANCA TEM UM
PARASITA?

Mo caso dos oxilros, a certeza existe quando se observam os parasitas
no rabo ou sobre as fezes da crionca. Nes cutres parasitas, o resposta
é doda pela presenca de ovos/quistos oo microscépio nas fezes da
crionga (3 omostras em 3 dias soguidus].

COMO SE TRATA UMA INFECCAO POR PARASITAS?

A Onico forma de tratar estas silvagbes & com antiparasitéricos. 380 ba-
ratos, bem talerades e devem ser realizados per todos os membros do
familia. Existem em comprimidas & em xaropa [mais usade nas eriancas).
A dose & igual para adultos e criangas e o tempo de adminisiragGo &
curto |1 a 3 dias)

QUE CUIDADOS DEVEM SER ENSINADOS AS CRIANCAS PARA
PREVENIR A CONTAMINACAO POR PARASITAS?

As regras s@o simples e semelhantes &s dos adultes. A erianco deve ser
ensinada a:

= Beber apenas dguo potavel

* Lovar bem as frutas e legumes

* lavar as maos sempre depois de ir & casa de banho
* lavar as m@os sempre ontes de comer

* Tomar banhe todos os dios

s Mudar de roupa interior todos os dios

* Manter as unhas cortadas e limpas

* Nao cogar o rabe. Se tiver vontade, avisar os pais

* Mao brincar em dguas estagnadas ou na ferra

Joano Gil Pedre



