


= Colocar termometro
= Ver temperatura

= Nas criancas, baixar a febre
a partir dos 38°

= Usar roupa leve

= Banho de imersio com
dgua morna

- Fazer medicacdo para
a febre se necessdrio

Vestir muita roupa

Pensar que tem febre s6
porque esta quente

Tomar medicamentos sem
verificar o prazo de
validade e a dose correta

Recorrer de imediato
ao médico
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Aguarde 3 dias se ndo
houver sinais de alarme
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